POIDS DES CARTABLES

Mesdames M essieur s les parents d’ éléves du collége Doche,

La FCPE nationale a mené en 2007 une importante action sur le poids des cartables.
Un dossier de presse « résultats de la quinzaine de pesée des cartables » est a votre disposition sur le
site: www.fcpe.asso.fr .
Selon la note ministérielle du 17 octobre 1995, le poids du sac ne doit pas dépasser 10% du poids
moyen de |’ éléve, soit en moyenne :

- 3,4 kilos pour un éléve de 11 ans

- 4,3kilospour un éléve de 13 ans

L association FCPE de Pernes s'est mobilisée sur ce sujet e vous propose ou vous rappelle
guelques solutions pour alléger le poidsdes cartables:

1. En premier lieu, nous avons en collaboration avec les professeurs proposé de privilégier
I"achat de cahiers 48 pages, (au lieu des 96 pages précédemment demandés, le poids est ainsi
divisé par 2, s un second cahier est nécessaire en cours dannée, le ler pourra rester a la
maison). (format 24x32 en 48 pages disponible ala papeterie de Pernes).

2. Ensuite afin que certains livres puissent également rester ala maison, nous avons demandé au
collége d'acheter du matériel de projection, ainsi que des jeux de livres supplémentaires qui
restent au collége, vos enfants sont informés par leur professeur qui leur précisent s'ils doivent
ou non apporter leur livre en classe. Interrogez vos enfants sur cette possibilite, aidez les a
préparer leur cartable en 6°™, veillez & ce qu’ilsn’apportent pasde livresinutilement.

3. Un casier a partager entre 2 ou 3 éléves de 6™ est mis a disposition pour les demi-
pensionnaires, dites a vos enfants de s entendre avec 1 ou 2 camarades et conseillez-lui
d’'utiliser ce casier dés sa mise a disposition par I’administration (un cadenas par casier est
nécessaire)

4. Velllez au respect du strict minimum nécessaire dans le cartable de vos enfants, aidez les en
début d’ année a préparer leur cartable et ay supprimer tout ce qui n’est pas indispensable
pour lescoursdu jour.

5. Privilégiez I'acquisition de fournitures légeres: |'équerre et du rapporteur proposé par le
foyer : extra léger ! Classeurs souples plutét que rigides, attention aussi au poids du cartable
lui méme, trousse et contenu, cahier de texte plutot qu’ agendatrés lourd !

TABLEAU COMPARATIF DES FOURNITURES ETABLI PAR LA FCPE

FOURNITURES Recommandées Déconseillées

48 pages=90g

2 avantages : poids plus léger et achat
plus écologique (moins de géachis car
moins de pages utilisées)

Cabhiers petit format 96 pages + 160 g

21 x 29.7 96 pages papier 70g = 280 g |21 x 29.7 90 pages papier 90g = 320 g
24x32 96 pages =390 g
Parents faites attention au grammage 24x32 140 pages = 530 g

Cabhiers grand

format .
du papier !
24x32 192 pages = 600 g
Plastique souple 2.5 cm = Plastique rigide 5 cm =
Classeurs 21 x 29.7 180 g de moins 180 g de plus
par rapport au rigide 5 cm par rapport au rigide 5 cm
Agenda/ Cabhier de texte a spirale =220 g Agenda =300g

Cahier de texte




